Selbst konservativ ausgebil-
dete Schulmediziner inte-
ressieren sich zunehmend fur
alternative Heilmethoden:
Akupunktur zum Beispiel hat
ldingst Anerkennung in der
westlichen Medizin gefunden.
Dabei ist sie nur eine Methode
unter vielen der Traditionel-
len Chinesischen Medizin, die
sich vor allem dadurch aus-
zeichnet, dass sie den mensch-
lichen Korper als ein mit Geist
und Seele verbundenes kom-
plexes Ganzes betrachtet.

Die Arztin Dr. Min Zhao-Hohn
praktiziert im Porzer Zen-

Kolnerlieben

trum fiir Traditionelle Chine-
sische Medizin. KolnerLeben
hat sie besucht.

Die Raume des Zentrums fur
Traditionelle Chinesische Medizin
(TCM) an der Porzer Friedrich-
straBe vermitteln nicht den Ein-
druck einer herkdommlichen Arzt-
praxis: Bereits das angenehm
gedampfte Licht, die leise aus
Lautsprechern ertonenden fern-
ostlichen Klidnge und der Duft
nach Krautern hiillen die Sinne
in wohlige Entspannung. Hier
behandelt die Arztin Zhao-Hohn
gemeinsam mit drei weiteren

hoch qualifizierten Mitarbeitern
ihre Patienten: ,Meistens kom-
men Leute zu mir, die vom deut-
schen Medizinsystem frustriert
sind,” sagt die Chinesin in
perfektem Deutsch. , Auch viele
chronisch Kranke suchen mich
auf und Patienten, denen die
Standardtherapien nicht gehol-
fen haben.”

In ihrer Heimat absolvierte Min
Zhao-Hbhn ein Studium west-
licher Schulmedizin und der
TCM; in Koln promovierte sie
iber Tumormedizin. ,Ich habe
eine klassische, wissenschaftli-
che Doktorarbeit geschrieben,”
sagt die freundliche Arztin mit
dem Hinweis, dass ihr beide Me-
thoden bestens vertraut sind. Je-
doch hat die Mutter zweier Kin-
der sich fiir die liber 2000 Jahre
alte Tradition der Chinesischen
Medizin entschieden, deren Heil-
methoden sie seit acht Jahren in
Porz praktiziert - mit groSem
Erfolg.

Allerdings miissen Patienten, die
hier Hilfe suchen, entweder pri-
vat versichert sein oder selbst
fiir die Leistungen aufkommen.
Denn die gesetzlichen Kranken-
kassen lehnen es ab, Heilmetho-
den der TCM zu finanzieren.
Aber wer scheut schon Kosten,
wenn ihn eine Krankheit quadlt,
der die Schulmedizin nicht bei-
kommt?

Psoriasis zum Beispiel, zu
deutsch Schuppenflechte: Das
deutsche  Gesundheitssystem
sieht fiir Betroffene vor allem
hoch dosierte Medikamente wie
Cortisonsalbe vor; wenn aber
die nichts mehr nutzt, ist der Pa-
tient allein gelassen mit seinen
gerdteten Schrunden, die jucken
und schmerzen und noch dazu
unansehnlich sind. ,,Ich habe ei-
ne Psoriasispatientin, die vor et-
wa fiinf Jahren zu mir kam. Ihre
Hdnden hatten Risse bis auf die




Abbis

w
=1
v =

Knochen, die Frau hatte keine
Fingerndgel mehr,” erzahlt
Zhao-Hohn. ,Ich habe sie zwei
Jahre lang mit Akupunktur und
Krautern behandelt bis sie wie-
der gesunde, schdne Hande hat-
te. Seitdem kommt sie regelma-
Big alle zwei Wochen, um ihren
Zustand im Gleichgewicht zu
halten. Die Kosten dafiir hat ihre
private Krankenkasse libernom-
men - wenn auch zdhneknir-
schend.”

Was aber macht die ferndstliche
Medizin anders? ,In China leiten
wir die Medizin aus der Philoso-
phie des Taoismus her,” erklart
Min Zhao-Hbhn. ,,Dabei wirken
viele Faktoren auf das Wohlerge-
hen eines Menschen. Wenn also
jemand mit einer Krankheit oder
Schmerzen zu wmir kommt,
schaue ich den Patienten als ers-
tes griindlich an: Seine Gestalt,

seine Gesichtsfarbe und Aus-
strahlung sagen mir schon eini-
ges uber den Korpertyp. Dann
untersuche ich die Zunge; aus ih-
rer Farbe und Beschaffenheit
kann ich Schliisse ziehen. Ein
weiterer Schritt ist die Pulsdiag-
nose und dann befrage ich den
Menschen nach seiner Lebensge-
schichte und seine Gefiihle wie
Trauer oder Angst. Insofern ist
die TCM eine ganzheitliche Me-
thode, die nicht nur einzelne
Symptome behandelt, sondern
den Menschen insgesamt.”

Ihrem Befund entsprechend
macht die Arztin ihrem Patien-
ten Vorschldge fiir die Therapie,
fir die Akupunktur ebenso in
Frage kommt wie Akupressur
und bestimmte Massagen, die
allerdings Kollegen vornehmen.
Die Akupunktur ergdnzt Min
Zhao-Hohn in gewissen Fiillen

durch Moxibustion - eine Art
Wadrmetherapie, bei der dicke Zi-
garren aus bestimmten Krdu-
tern in Kérperndhe gliihen. Aber
auch Krdauter zur Einnahme kon-
nen helfen, ausgehend vom chi-
nesischen Prinzip, dass gegen je-
de Krankheit ein heilendes Kraut
gewachsen ist. Min Zhao-Hohn
behandelt mit speziellen Mix-
turen Erkadltungskrankheiten,
psychosomatische Beschwerden,
aber auch schwere Leiden wie
Krebs. ,Gerade fur Krebspatien-
ten, die mit Bestrahlungen oder
Chemotherapien behandelt wer-
den, sind stdrkende Krdutermix-
turen hilfreich,” so die Arztin.

SchlieRRlich erstellt Min Zhao-
HGhn einen individuellen Erndh-
rungsplan - entsprechend dem
taoistischen Prinzip der Gegen-
satze, das auch die chinesische
Kuche berticksichtigt. Sie unter-
scheidet zwischen Ying - kalten,
und Yang - warmen Lebensmit-
teln. Wer leicht friert, sollte Knob-
lauch essen, der als besonders
wdrmend gilt. So auch Forelle,
Ingwer, Héhnchen, Lachs, Moh-
ren, Mais, Fenchel und Porree.
Wer dagegen leicht ins Schwit-
zen gerat, sollte eher kiihlende
Nahrung zu sich nehmen: Be-
sonders Gurken, Sojasprossen
und Salz sind gut gegen Hitze-
wallungen; aulerdem kiihlen
Auberginen, Tomaten, Zucchini,
Weintrauben, Birnen, Bananen
und Tofu. Nur wenige Lebens-
mittel gelten in der chinesischen
Erndghrungslehre als neutral:
Reis, Nudeln und Kartoffel pas-
sen sich den Eigenschaften be-
gleitender Speisen an.

Zentrum fur Traditionelle Chine-
sische Medizin (TCM), Dr. Min
Zhao-Hohn, Friedrichstr. 4-6,
51143 Koln-Porz, Tel. (0 22 03)
51364 und -5, Fax 5913 00, Inter-
net: www.tcm-zentrum-koeln.de,
E-Mail: zftcmkoeln@aol.com.
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