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Traditionelle Chinesische Medizin e Feng Shui

Im Rahmen der Messe ,Aktiv und Gesund” in Bonn-Beuel wivd die leitende
Arztin des Zentrums fir , Tradlitionelle Chinesische Medizin” Kln, Dr. rer.
medie. Min Zhao-Héhn, am 11, und 12. Oktober Vortrige iber , Traditionelle
Chinesische Medizin” - TCM - halten: Inhalt ist der Weg zur Gesundheit,
Harmonie und einem erfiillten Leben mit Hilfe der TCM. Ublicherweise wird die
TCM in der westlichen Welt mit Aé@um{'fur jﬂﬂkﬁjﬁstzt Dabei wivd /hd'odr
ibersehen, dass in China, dem Heimatland der TCM, die Akupunktur nur ein
Kleiner Teilbereich aus dem Spektrum der miglichen Heimethoden darstellt. In
den Vortragen wird dem yanzfm?i’tkﬁm Asp:.ét der TCM jm[s'e Bm:frfun_g
5:553:8»1'1&
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Abupunktur a d

Zhen"-Akupunktur  im  chinesischen  Ausdyuck  bedeutet  die
Behandlungsmethode mit: [einen Nadeln. Man sticht die Nadeln in
Rmitwnspunﬁfe des menschlichen Korpers hinein, um Qi (vitale Energie) zu
aktivieren, ﬁar‘manuwm,uﬁd 2u requlieren, damit Krankheiten vorgebeugt
oder geheilt wem@n W&ﬁv‘ wurde bereits 2000 Jahre v. Chr. in China
angewandt E)#ﬂ 14. Jahthandert n. Chr. warde die Akupunktur durch
Berichte von Marco "Polo auch in Europa bekannt. Heute st Akupunktur
aufSerha n den westlichen Lindern eine ernsthafte Therapie geworden,
In vielen .{am{cm ist sie bereits cine anerkannte Erginzung zur westlichen
Schulmedizin. . *

Ahfpun&fm;pméﬁe sind ksanderz Stellen, die auf den Meridianen liegen. Uber
diese Punkte sind alle Organe unseres Korpers beeinflussbar. Nachdem der
TCM-Arzt eine chinesi Diagnose gestellt hat, wihlt er eine Reihe von
Akupunkturpunkten

MUSSEN.

Akupressur
Tuina - Chinesische Manuelle Thevapie

“Tuina” heifdt soviel wie "schighen und zichen”. Die cﬁm.m.saﬁ?ﬂégpm.sur
gehort zu den dltesten Heilmethoden der Welt. Unter den Begriff “Tutna” fallen
samtliche BehandlungsmafSnahmen, bei denender Therapeater nur mit seinen
Hénden arbeiet Tuina ist ihnlich der westlichen Massage und der manuclle
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ﬁrﬂr@u; sie ist eine Sdule der Chinesischen Medizin, Hm’zu&n{e :sf
Behandlungsmethode nicht besonders bekannt. :
Wie auch bel den andeven chinesischen Hedmethoden steht das ganz
Verstindnis des Menschen im I@m’egrumf Wenn im Kirper eine Blocka
tritt kann das Qi (die [:bm.mmyﬁe} nicht mehy ﬁm’ ﬂ;bﬁm und die Gesu
st bmhmzétgt Das kamn sich zum Bellgm'e( in %‘rqmnnunjen é’uﬂ ¥
Chinesen nennen die Lanﬁaﬁnm des Qi im Kirper "Meridiane”. Die
Organe sind durch 19 Mevidiave miteinander verbunden. Durch die wanuelle
Stimulation bestimmter Punkte wird dhnlich wie bei der Akupunktur. dev |
Ene{q&ﬂu&& im Kovper angeregt und der Kreislauf kommt in Sc;:wunj. { AN

Kriutertherapie R
Natiivliche Arzneien and Nahrungsmittel sind der Kern der chinesis »
Heilkunst. Die Kriuterhedlkunde macht in China etwa 80% der Anwen%t;rjgx
aus und (st somit das w:kﬁfz_'g.sfe Veq"akmn der Traditionellen Chiness
Medizin. Die chinesische Arzneimittelliste umfasst 6000 Substanzen, Hl
ﬂanzﬁdzfn Ursprangs sind. Uber 300 dieser Mittel werden in mehr al
Formel doscert und zu.samm.en‘ge.sfe/ft In der Regel besteht ein Mittel aus vier 5:.5 -
zehn Substanzen. Die Kviuterheilkunde (st eine Kunst ﬁ«r sich,

Erndhrung nach S Elementen i a
Die Chinesen schewken threr Nahvu ng grofSe Auﬁﬂ.m{'.mm&ﬂf. Fiir Chinesen ist |

der Uz’;eryanﬁ zwischen Arzneimitteln und Nahrungsmitteln ﬂwﬂmd Das
N:zfzmnﬁ.smztfg{ ist Avzneimittel die Arznei (st Nafrmnj sagt ein dnm:mc}ms
Spnaﬁwgmﬁ
Im Rahwmen der Chinesischen Didtetik wird fir Sie ein speziell ;mf {'fm:
Gesundheitszustand oder En@mnﬁunﬁ aéﬁesécmmfer Emahmn_g.spfan erstellt
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der im weiteven tmmer wieder lhren /ewezﬁﬁ.en Bedirfuissen ézw o{fm
Gesundheits- oo{.rzrKran&frﬁtﬁsver{aufanfg;oﬁsf wird, )
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