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Praxis für Traditionelle Chinesische Medizin
Köln-Porz- Dr. rer. medic. Min Zhao-Höhn
Wenn Frau Dr. rer. medic. Min
Zhao-Höhn ihre Patienten zum
ersten Mal empfängt, spricht sie
mit diesen über die körperliche
und seelische Beschwerden.
Denn, so sagt die erfahrene Ärz-
tin: „Im Gegensatz zur westli-
chen Medizin beschränken sich
Diagnostik und Therapie der Tra-
ditionellen Chinesische Medizin
(TCM) nicht nur auf die Behand-
lung einzelner Krankheitssym-
ptome eines bestimmten Organs
oder Körperteils. Im Zentrum
steht vielmehr der Mensch und
auch die Umwelt, in der er lebt,
als unteilbares Ganzes.“
Die ganzheitliche Betrachtung
durch Zungen- und Puls-Diagnose
ist der Ausgangspunkt für die Er-
kennung der Disharmonie im Kör-
per und der Seele. Die anschlie-

ßende Behandlungen mit den sanf-
ten Heilmethoden wie Akupunk-
tur, Chinesische Kräutertherapie
Ernährung nach den Fünf-Elemen-
ten dient zur Heilung und Stabili-
sierung der verschiedenen Krank-
heitsbilder.
Das Anwendungsspektrum ist
umfangreich - von Kopf-, Gelenk-
und Rückenschmerzen über Aller-
gie und Hautprobleme bis hin zu
Tumorleiden. Weitere Behand-
lungsgebiete sind z.B. Atemweg-
erkrankungen, Magen-Darmbe-
schwerden, Zyklusstörungen,
Wechseljahresbeschwerden, Kin-
derwunsch, Augenheilkunde und
Kinderheilkunde.
In vielen Bereichen sind heute die
natürlichen Therapieformen der
TCM in ihrer Wirkung von der
Schulmedizin anerkannt und wer-

den als sinnvolle therapeutische
Ergänzungen akzeptiert. Gerade
bei chronischen, vielen organi-
schen und auch psychisch beding-
ten Erkrankungen lassen sich mit
Hilfe der TCM zum Teil erstaunli-

che Heilerfolge erzielen. Weitere
Informationen erhalten Sie unter
www.tcm-zentrum-koeln.de oder
direkt in der Praxis in der Fried-
richstraße 4 - 6 in Porz-Mitte, Tel.
02203/459535.
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