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Traditionelle Chinesische Medizin 

Die Traditionelle Chinesische Medizin 

(TCM) gehört zu den ältesten mit Erfolg 

angewandten Heilmethoden der Welt. 

Sie wird in China seit über 2000 Jahren 

praktiziert. Im Gegensatz zur westlichen 

Schulmedizin beschränken sich Diagnostik 

und Therapie der TCM nicht nur auf die 

Behandlung einzelner Krankheitssymp-

tome eines bestimmten Organs oder 

Körperteils. Im Zentrum dieser sanften 

Heilmethode steht vielmehr der Mensch 

und auch die Umwelt, in der er lebt, als 

unteilbares  Ganzes.  

In vielen Bereichen sind heute die natürli-

chen Therapieformen der TCM in ihrer 

Wirkung von der Schulmedizin anerkannt 

und werden als sinnvolle therapeutische 

Ergänzung akzeptiert. Gerade bei chro-

nischen, vielen organischen und auch 

psychisch bedingten Erkrankungen lassen 

sich mit Hilfe der TCM zum Teil erstaunli-

che Heilerfolge erzielen. 

 

 

T radi t ionel le  Chinesische Mediz in  

Indikationen 

- Migräne / Kopfschmerzen  

- Nervenschmerzen / Post-Zoster-Neuralgie 

- Tinnitus / Schwindel / Hörsturz 

- Gelenk- und Rückenschmerzen / Rheuma 

- Z. n. Schlaganfall / Lähmung  

- Allergie / Asthma / Rhinitis 

- Neurodermitis / Psorias / Akne  

- Atemwegsbeschwerden / Bronchitis  

- Magen-Darmbeschwerden / Obstipation 

- Funktionelle Herzbeschwerden / Hypertonie 

- Augenerkrankungen / Maculadegeneration 

- Schlafstörung / Erschöpfungszustände  

- Zyklusstörungen / PMS / Kinderwunsch 

- Wechseljahresbeschwerden / Depression 

- Reizblase / Inkontinenz 

- Kinderheilkunde 

- Tumorleiden 

Therapieformen der TCM 

 

 Zungen- und Puls-Diagnose   

 

 Akupunktur  

 

 Tui Na 

 

 Moxibustion 

 

 Chinesische Kräutertherapie 

 

 Ernährungsberatung nach den 

Fünf-Elementen 

 

 Tai Ji und Qi Gong 

 

 


